        DEŇ VÝŽIVY

      Zdravá výživa - často opakované slovo. Málokto by vedel povedať, čo presne pod pojmom rozumieť. A väčšina ľudí význam zdravej výživy podceňuje. Zdravá výživa však môže rozhodnúť o našom zdraví - či chorobe. Telesnom i duševnom. Zdravá strava neznamená len kvalitné "palivo" pre svaly. Zdravá strava znamená aj výživu pre mozog. Správnu funkciu mozgu môžeme ovplyvniť  stravou. V dobrom i zlom. Aj to je dôvod, prečo sa naozaj neoplatí ignorovať pojem "racionálna výživa".
     Dňa 22. októbra 2007 si  deti v materskej škole a základnej škole pripomenuli DEŇ VÝŽIVY. Najprv sa uskutočnila beseda o  zdravej výžive -  deti odpovedali na otázky pani učiteľky a rozprávali o tom, čo je zdravé z toho čo im chutí. Zatiaľ v kuchyni pani vedúca  jedálne spolu kuchárkou , pedagogickými pracovníkmi a  rodičmi pripravovali pre deti chutné a predovšetkým zdravé občerstvenie v podobe nátierok: kvasnicovej, vajíčkovej s chrenom, tuniakovej, tvarohovej , bryndzovej a maslovej s klíčkami.   Sendviče s nátierkami pekne vyzdobili a  poukladali na misy.  Po skončení prednášky sa deti presunili do jedálne, kde si na pripravených nátierkach pochutnali.  Najviac im chutila tuniaková nátierka.
    V poslednom období lekári varujú  pred obezitou detí. Málo pohybu a nesprávna výživa sú príčinou tohto javu. Snahou učiteliek i pani vedúcej jedálne bolo, aby deti a žiaci namiesto údenín a sladkostí konzumovali na desiatu  nátierky. Jedným spôsobom ako ich k tomu prilákať,   je ozdobiť ich , aby lahodili aj oku. 
     Myslíme si, že  aktivitou sme urobili niečo  pre to, aby si deti osvojovali správne návyky stravovania.

     Touto cestou sa chceme poďakovať ochotným mamičkám pani Laure Szépvölgyiovej a pani Danici Czanikovej za pomoc pri pripravovaní zdravého občerstvenia. 

